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昨年に引き続き今年もグループ外出がありました。夏休み前に『してみた

いこと、行ってみたい所』を子どもたちにアンケートを取り、「カラオケに

行きたい🎤」「買い物がしたい！」「外食がしたい🍴」など様々な希望が出ま

した。それぞれの希望に沿った外出になるようにグループを分けて計画しま

した。一畑電鉄に乗って出雲大社でティータイム＆買い物グループ、ゆめタウンでランチ＆買い物グループ、

ランチ＆ＤＶＤレンタルグループ、ランチ＆ドライブグループ、カラオケ＆ランチなどそれぞれに充実した

外出となったのではないかと思います😊 

「来年は海に行きたい！」「釣りがしたい！」などキラキラした顔で来年の夏休みに思いをはせる子ども

たちを見ていると、喜んでもらえて良かったな。計画して良かった！と心から思います。子どもたちと一緒

に出掛ける機会はあまりないので普段とは違う子どもたちの表情を見ることができ、スタッフも嬉しく思っ

ています。来年はもっと喜んでもらえるような企画となるよう頑張りたいと思います♪ 

             【副主任支援スタッフ 田中まどか】 
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グループ外出 

さざなみ学園 支援課 

おいしそう♡ 

ピース 



○園長杯・スイカ割り 

 夏休みに入り、一番最初の行事がこの園長杯とスイカ割りです。今

年はみんなで『しっぽ取りゲーム』をしました。全力で走り回り、こ

っそりと友だちの背後に隠れたり…。様々な作戦を立てて、たくさん

しっぽを取りました♪そしてスイカ割りでは目隠しで棒を持ち、見事

にスイカをパッカーン！割ったスイカはみんなで分け合って美味しく

いただきました～♪ 

     

 

○アートデイ 

 文化芸術委員を中心とし、子どもたちと絵を

描いたり工作をしました。絵の具を使って大胆

に描いたり身体にペイントをしたりと使い方

も様々で、子どもたちのユーモア溢れる作品が

たくさん完成しました☆ 
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【支援課支援スタッフ 大畑彩花】 

○おやつ作り 

 栄養士さんと一緒にチャーハンや餃子、クレープやホットケーキを作りました。初めて調理にチャレンジ

する子どももいましたが、説明を聞きながらみんなで協力し合って楽しく活動ができました。どれも美味し

く出来上がり、３時のおやつに美味しくいただきました～♡ 

     

 

○チャレンジクッキング 

 子どもたちでメニューを考え、昼食作りをし

ました。パスタやチャーハン、みそ汁等短時間

でも美味しく出来上がるメニューを選び、一人

ひとり包丁や火を使って調理を行いました。食

材を細かく刻んだり野菜を炒めたりと慣れた

様子で調理を進め、完成しました☆ 

 

☆夏休みの様子☆ 
○ダンス講習会 

 今年も講師に勝部先生をお招きし、

ダンス講習会を行いました。子どもた

ちも知っている曲が流れると大はし

ゃぎで身体を動かしてノリノリ♪い

い汗をたくさん流し、笑顔溢れる楽し

い時間となりました！ 

 

○プール 

 みんな大好きなプール活動。ひんやりと冷たいプールに

次々と入って思いっきり泳いだりビート板や浮き輪を使って

ゆったりと浸かったり。滑り台も設置し、何度も滑って遊び

ました。大きなプールを広々と使い、時間いっぱいめいっぱ

い泳いで大満足の活動となりました。また来年が待ち遠しい

ですね♪ 

     

 

○ＢＢＱ 

 キララ多岐にてバーベキューを行いました。女の子は下準

備で食材をカットし、力仕事の火おこしや食材を焼く係はも

ちろん男の子がやってくれました。学園で育てた野菜やたく

さんのお肉を口一杯に頬張り、お腹いっぱいになるまで食べ

ました。素敵なショットも撮れ、いい思い出になりました😊 

     

 



夏休みの思い出 

夏の過ごし 

 

 

 

 

今年の夏も、猛暑、酷暑でしたね。地球温暖化が非常に心配です。 

さて、子どもたちは、この時期だからこそできる様々な遊び、活動を楽しみ

ました。『プール』や『水遊び』、夏野菜を使った『サラダ作り』、お祭りに向け

ての『ダンス』練習などを通して、子どもたちそれぞれの成長を感じることが

できました。 

温水プールでは、去年までは怖くてスタッフから離れられずにいた子が、今年はアームフロートをつけて、深

いところまで泳ぎとてもリラックスしている姿がありました。水鉄砲でスタッフを狙い、「えへへ」と水を発射

して楽しむ子もいました。 

サラダ作りでは、枝豆をサヤから外す作業に苦戦し、豆がピョコンと勢いよく飛び出てしまい、またそれも楽

しいひと場面でありました。野菜がすすむ最強アイテム『胡麻ドレッシング』の力も手伝って、野菜が苦手な子

どももあっという間にピカピカでした。 

これから秋に向けて稲穂が実りを増すように、さらに力を発揮していく児童発達支援の子どもたちです。  

                        【主任療育スタッフ 高松優美】 

 

 

 

 

 

 

 

 

学   

園の温水プールや砂場で活動をしました。アームフロートを付け深い

ところにチャレンジしたり、ビート板を持って泳いだり、笑顔いっぱい

子どもたちも楽しそうでした。お楽しみ会ではカード探しをし、全部見

つけることができると、ご褒美におやつでパフェを食べました。自分た

ちでデコレーションしたパフェはいつもより美味しく感じたはずです。音楽遊びで楽器を演奏したり、パネルシ

アター、手遊び、曲に合わせて踊ったりと楽しい時間を過ごしました。中高生はクッキングに挑戦！自分たちで

買い物へ行き、チャーハン、たまごスープ、畑でとれた野菜でサラダを作りました。子どもたちが主体性を持ち、

取り組むことのできる活動になりました。                 【療育スタッフ 定國佳奈】 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童発達支援センター 

ぽこぽこ 

放課後等デイサービス 



 

 

 

８月２２日に総合避難訓練を実施しました。今年度の参加協力機関は西消防署、地域防災協力委員、神西分団、

山陰防災電機に加え防犯強化の為セコムにも参加して頂いております。入所は夜間想定、通所は日中想定で行い

訓練を実施しました。夜間の入所スタッフは学園２名、みらい２名体制で連携をとっています。今回の訓練では

みらい児童避難後に学園男子が避難し、学園とみらいのスタッフが協力して行いました。怪我などなくスムーズ

に出来たと感じます。通所児童も怪我等なくスムーズに避難ができスタッフの誘導が最善だったと思います。消

火訓練では消火器の使用手順を学ぶ事ができ火災に対しての意識が強まったと感じます。講評では消防署より全

体を通してスムーズに避難ができたと評価して頂きました。日頃の避難訓練が災害時の被害を未然に防ぐ事に繋

がります。今後も夜間に限らず色々な状況を想定し児童が安全に避難できるよう検討していきたいと思います。 

 【支援課支援スタッフ 山本龍一】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

  ※掲載しました氏名・写真につきましては、本人・家族に承諾を得ています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 親和会後援会様からテレビとハードディスク

を寄贈していただきました。大切に使わせていた

だきたいと思います。ありがとうございます。 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

支援課スタッフ 

向井 紗月 

編集後記 
あっという間に夏休みが終わりました。

行事もたくさんあり、楽しい思い出がたく

さんできたと思います。さて、二学期が始

まりました！朝晩が少しずつ寒くなって

きましたが、子どもたちは元気に学校に通

っています。体調には十分気を付けて過ご

していきたいと思います。 

 

   広報委員：日野、大畑、嘉本、松岡 

総合避難訓練 

新規スタッフ紹介 
 

楽しみながら頑張ります！ 

よろしくお願いします。 


